~wenn ich anderen helfen kann, tut das gut
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Edda Kihler engagiert sich im Blinden- und Sehbehindertenverein und besucht regelmiBig eine dltere Dame

VON ULRIKE TROUE

Bremen Beschebdenhelt st elne Tugend
und kel Edda Kohler stark ausgepragl
«ADET Ich mache Ja gar nichiviel®, anbwor-
el sie; wenn die gelernte Industriekaul-
frau auf ihr ehrenamiliches Engagement
ir den Elinden- und Sehbehinderienver-
&ln Bremen angesprochen wird.

Anderen den Allag mu erdeichbem, wenn
man die Moglichkeit dasne hat, das halt die
Sebaldshriickerin fiir eine Selbstverstind -
Lichkeit. MManchmal sind es schon die klei-
nen Dinge, die helfen und Freode berei-
ten”, bemerkt Edda Kohler. Seit einem
kenappen Jahr besucht sie einen Vormittag
pro Woche Immgard Henning in Hastedt,
um der sehbehinderten, ateren Dame Ge-
sellschaft mu leisten umd mit ihr spagieren
Tu gehen. Auch kleinere Alltagshilfen ge-
hitren dazu wie das Vorlesen von Post oder
der Btiketten an den Dioschen vargekach-
ter Mahlzeiten, die Irmgard Henning nicht
mehr entriffern kanm.

« s war Liebe auf den ersten Bick, ein
richtiger Glicksgriff®, Andet Eddia Kohles.
Dass diese Aufgabe ihr Freude bereibet, sie
persanlich in gewisser Wedse erfiillt, sirahlt
die 6-Jahrige aus.  Jekxt nimmt sie mich
manchmal in den Arm, sie freut sich so -
und das tof qut®, gesicht die Sebabdshri-
ckerin. Sie geniefit das ibr von Irmgard Hen-
ming auf Anhieh entgegengebrachte Ver-
trawen.

Die Freiwilligenbfrse | Aktivoli®  hat
Ededa Kdhler und den Blinden- und Sehbe-
hindertenversin Bremen und damit awch
die sehbehinderte Hastedberin im vergan-
genen Jahr rusammengefihrt. Sie habe
sich sofort zu dem Stand hingesogen und
van der Ausstrahl von Martina Reicks-
mann, der ehrenamibich arbeitenden rwei-
ten Vereinsvorsiteenden, angerogen ge-
fiihlt, berichtet Edda Kahler. _Ich hatte ja
keeine Vorstellung, wie ich helfen konnte. *
Zunachst habe der Verein eine Anshilfs-Bi-
rokraft gebrawcht Bioro kann ich - das
mach’ ich”®, schildert die pensicniers Indus-
trickauffran ihren Enstieg ins Ehrenamt.
Sechs Wochen spater hat sich Edda Kohler
um die Ablage gekimmert, vier Wochen
danach ist sie in die Einrelbe reuung einge-
treten, wolar sie sbenfalls Interesse bekun-
det hatte.

Schiime Bestiitigung
Eine schine Bestitigung fir diese Form
van freiwilliger Bexdiehungearbeit war Fir
diz GE-Jdhrige das Weihnachishackerai
.lch habe in der Adventsreit vorgeschla-
gen, Kekse mu backen. Fran Henning war
ganz hingerissen davon, dass in ihrer Ki-
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Henming. Hier trigt sie gerade deren Blutruckersert =in.

che winder etwas produxiert wird*, erziahlt
Edda Kdhler. Aunch die Familie, die sich um
alle Angelesgenhesiten der alten Dame kiim-
mere, war begeistert und bat mich, sine
Woche spater winder zu backen *.

Das ist nach Ansichi der Sebaldshricke-
rin halt eine Kleinigkeit, .aber mir macht
es Spall.” Und der ist fiar Edda Kohler, die
ferner einmal im Vierteljahr noch sinen
Varmittag im Biro der Geschifissielle des
Blinden- und Sehbehindertenversins beim
Lusammenheften und Versand der Vereins-
mitteilungen  hilft, die Motivation. _So-
lange ex mir Spafmacht, bleibe ich dabed®,
zagt sie. Denn das beinhaltet aus Kohbers
Warte gewisse Freirdume, rum Beispiel
frese Wochenenden und die Chance, spon-
tan einmal verreisen m konnen.

Ihre Pensionierumg war fir die vorhernge

Waollzeithraft der Zedtpunkt Gherhaupt dber
ein Fhrenamt nachrudenken. Mach der
Kontaktanfnahme wur Freiwilligenagentar
st sie runachst beim DEK gelandet, hat ge-
spendete Bicher fior den DRK-Flohmarkt
im Hastedt sortiert. Doch dawon hitte sie
nach =ineinhalb Jahren die Mase wvall ge-
habt, berichiet Kohler unverblimt Da
hatle sie sich auf zwei Kermaussagen eines
Valkshochechulkurses | Ohne Geld, aber
nicht umsonst”™ besonnen: ,Es muss Spall
machen® und ,Die Kindiqungsfrist be-
trigt eine Viertelstonde ®. Vier Wochen spa-
fer schante sie sich bereits auf der | Akti-
woli” nach einer Altemative um.

Jch bin froh, dass sx mir o gqut geht. Ich
bin gesund, habe Zeit und davon mochbe
ich ein bisschen abgeben®, formuobert Edda
Kahler hewte als Motiv fior ihren persanli-
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chen Emsatr. Sie hofft, dass aof der | Akh-
voli ™ pewe Mitstreiter fiir den Blinden- und
Eshhehindertenversin  gefunden werden.
Besdarf fiir Begle tpersonen bestehe immer.

Ober Emsatzbemiche und Aufgaben im Binden
wnid S=hbehinde rtsmoeren Bramen, Schwachhawe
ser HesrstraBe 244 konnen sich Menschen, die
ehrenamtiich tatiz werden macki=n, uner derin
i=rmetadresse waw bevboorg oder Telefonnumr-
mer 2440 14 oder -10 genauer informieren

Dz ket Fre illigenb tree, an der sich der
Blinde n- und S=hbehinderi=neerein Brz men btz
ligt, wird am Sonntag, 31. Januar, von 11 bis 17
Lhr im Rathaus weranstalet. Rund 58 gememnnut-
ope Drganisationen sizllen Magichlkeitzn filr feei
williges Engapement wor.




