Helfen ist seine Berufung

Helmut Ahlbrecht: Von der Berufsfeuerwehr zum Ehrenamt bei der Bremer Bahnhofsmission

s

VON NIELS KANNING

Bahnhofsvorstadt. Helfen ist sein Beruf.
Doch mit 60 war Schluss, die Altersgrenze
erreicht — das ist bei der Berufsieuerwehr
so iiblich. Fiir Helmut Ahlbrecht kein
Grund, als Rentner nur auf dem Sofa zu sit-
zen. Also ist der pensionierte Feuerwehr-
beamte jetzt ehrenamtlich aktiv — und
zwar dort, wo jedem Menschen geholfen
wird, ohne Anmeldung, ohne Vorausset-
zung und das auch noch gratis. Ahlbrecht
arbeitet fiir die Bahnhofsmission.

Ortstermin im Hauptbahnhof. Den
Haupteingang rein, gleich rechts nach hin-
ten in den Ostfliigel durchgehen. Dort ist
die Bahnhofsmission. Ein Blick geniigt:
Hier sitzen Menschen, deren Leben aus der
Spur geraten ist, die wirklich Hilfe brau-
chen. Behinderte, Obdachlose, Schwerstal-
koholiker, Selbstmordgeféhrdete. Fir je-
den gibt es Kaffee und ein freundliches
Wort. Helmut Ahlbrecht, der jeden Mitt-
woch zur vierstiindigen Dienstschicht an-
tritt, kennt seine Stammkunden. ,Nach de-
nen kann man die Uhr stellen.” Heute ver-
misst er zwei von ihnen. Ob es am Wetter
liegt, dass sie nicht kommen?

Helmut Ahlbrecht hat ein Gefiihl fiir die
Menschen, die im Bahnhof stranden, weil
sie kein Zuhause haben. Er hat sie schon
als Feuerwehrmann getroffen, bei Ret-
tungsfahrten, bei Notfalleinsdtzen und Hil-
feleistungen. Albrecht spricht ihre Spra-
che, er weiB, was sie umtreibt und be-
driickt. Hier zu sein, ,ist eine sinnvolle Auf-
gabe”, sagt Helmut Ahlbrecht. Dass er ir-
gendwann bei der Bahnhofsmission landen
wird, war dem Schwachhauser schon lange
klar. Ahlbrecht erinnert sich an seine Kind-
heit, als er mit seinen Eltern auf den Zug
wartete und die Missionsschwestern mit ih-
renlangen Schiirzen auf dem Bahnsteig he-
rumliefen. Das hat ihn schwer beeindruckt.
Also hat er sich beworben, nachdem er ge-
rade in die Rente verabschiedet worden
war.

Solche wie ihn koénnen sie gut gebrau-
chen bei der Bahnhofsmission. Riidiger
Mantei, der die hauptamtliche Leitung von

Christiane Schulten tbernommen hat,
schétzt die Erfahrung und die Zuverlassig-
keit von Feuerwehrmann Helmut Ahl-
brecht. Derzeit arbeiten 28 ehrenamtliche
Helfer fiir die Bremer Bahnhofsmission, der
Jiingste ist Jahrgang 1988, der Alteste Jahr-
gang 1937. ,Wir sind immer auf der Su-
che”, sagt Riidiger Mantei, der jeden Werk-
tag drei und an Wochenenden je zwei
Dienstschichten besetzen muss. Montag
bis Freitag von 7.30 bis 20 Uhr ist die An-
laufstelle besetzt, Sonnabend und Sonntag
von 10 bis 18 Uhr.

Die Bahnhofsmission Bremen wird vom
katholischen Caritasverband und dem
evangelischen Verein fiir Innere Mission
seit Jahrzehnten in gleichberechtigter 6ku-
menischer Partnerschaft betrieben. Die
Bahnhofsmission wurde 1898 urspriinglich
mit dem Ziel gegriindet, junge Frauen, die

mit dem Zug als Dienstmadchen nach Bre-
men kamen, vor den Gefahren der GroS8-
stadt zu schiitzen. Die Zeiten haben sich ge-
dndert und mit ihnen die Probleme der
Menschen, deren Wege sich am Haupt-
bahnhof kreuzen.

Natiirlich gibt es sie noch, die alte Oma,
die sich aufwarmen will, weil sie auf ihren
Anschlusszug wartet, die jemanden zum
Reden braucht und Hilfe benétigt, um den
Bahnsteig zu erklimmen. Das ist nach wie
vor eine Haupttatigkeit von Helmut Ahl-
brecht und seinen Kollegen. Weil unsere
Gesellschaft drmer und kélter geworden
ist, sind die Aufgaben gewachsen. ,Wir
sind auch dazu da, zuzuhdren”, sagt Hel-
mut Ahlbrecht. Und Hilfebediirftige an die
richtige Stelle weiterzuleiten.

«Mir ist es immer gut gegangen.” Das
weil} der 61-jahrige Ehrenamtliche sehr zu

Schenkt Kaffee aus
und hat immer ein of-
fenes Ohr fiir die Sor-
gen und Note seiner
Mitmenschen: Hel-
mut Ahlbrecht arbei-
tet ehrenamtlich fiir
die Bahnhofsmission.
Der pensionierte Feu-
erwehrmann ist
schon sein ganzes Le-
ben ehrenamtlich ak-
tiv: als Wahlhelfer,
als Schoffe und im
Sportverein. |
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schdtzen. ,Hier kann man sehen, wie dre-
ckig es den Leuten geht.” Und wie hoch
das Niveau sei, auf dem unsere Gesell-
schaft stohnt. Helmut Ahlbrecht moéchte et-
was von seinem Gliick an andere zurtickge-
ben. Die Erfiillung findet er in seiner ehren-
amtlichen Arbeit.

-

Wer sich bei der Bahnhofsmission engagieren
mochte, findet Informationen im Internet unter
der Adresse www.inneremission-bremen.de oder
www.caritas-bremen.de. Die E-Mail-Adresse lau-
tet bremen@bahnhofsmission.de.

Die ,Aktivoli“-Freiwilligenbdrse, an der sich die
Bahnhofsmission beteiligt, wird am Sonntag, 31.
Januar, von 11 bis 17 Uhr im Rathaus veranstal-
tet. 55 gemeinniitzige Organisationen stellen
Méglichkeiten fiir freiwilliges Engagement vor.




