“Die Bessermacher”
_ Eine etwas andere Jobvermittiung

cher” auf die Fahnen geschrieben. Sie richten sich gezielt an junge Bremer, vermit-

Bei ehrenamtlicher Arbeit denken die
sten sofort an &ltere Menschen”, sagt
ke Lichtenberg: “Umfragen haben
gezeigt, dass 35 Prozent aller 14- bis
ahrigen ehrenamtlich aktiv sind.” Sie
, dass noch mehr junge Menschen
waren, wiirden sie nur besser infor-
“Viele haben den Wunsch, neben
und Studium etwas Sinnvolles zu
erganzt Kim Bartholdi, die neu im
ist: “Diesen Personen wollen wir als

er arbeiten mit der Frei-

ur “Zeitweise” zusammen
‘Kontakte zu mehr als 100 Or-

in Bremen, die immer wie-
fur soziale Aufgaben

ich oder Mitarbeitin

ker, die Trommel-Workshops in Behinder-
teneinrichtungen geben. Das gesamte An-
gebot steht auf der Homepage www.frei-
willigHi men.de.

Im Mai 2007 haben sich “Die Besserma-
cher” gegniindet, zu denen mittlerweile
acht Personen zahlen. Die meisten sind:
Studentinnen oder frische Hochschulab-
ganger, weshalb der Schwerpunkt neben
der Stellenvermittiung anfangs vor allem
auf Info-Standen an der Uni lag. Andere
Studierende sollten fiir soziales Engage-
ment gewonnen werden. Mittlerweile hat
sich der Projektschwerpunkt jedoch verla-
gert. “Uns ist klar geworden, dass man
moglichst friih ansetzen muss — also ha-

. ben wir unsere Arbeit auf Schulen konzen-
. triert”, erklart Lichtenberg. So kimmerten
mweltschutz, Unterstitzung
\  schulklasse um die Griinanlagen einer
- Behinderteneinrichtung und veranstalte-
~ ten danach ein groBes Grillfest fiir Jung
CundAt e

sie sich bereits mit einer zehnten Haupt-

etzt mitreden!
Eure Meinung auf
www.bremen4u.de

Meiner Meinung Wenn ich mich
nach sollte jeder nicht engagiere.
was im karitativen kann ich auch
Bereich machen, nicht erwarten,
B soviel Zeit muss  dass es jemand
anders tut.

“Ich engagiere mich .
ehrenamtlich im sozia-
len Bereich” —das klingt
zundchst nicht wirklich sexy.
Denn warum sollte man freiwil-
lig Suppe an Obdachlose aus-

schenken, wenn die Freunde ins Kino
gehen? Oder am friihen Morgen jugend-

liche vom Discobesuch nach Hause begleiten,

wenn man l@ngst im warmen Bett liegen kdnnte?

Wer seine Freizeit einsetzt, um anderen zu helfen, wird
schnell als Miochtegern-Weltverbesserer oder gar als
Spinner beldchelt. Doch was ist von diesen Vorurteilen zu
halten? Warum werden Bremerinnen und Bremer wirklich

Kim Bartholdi, Theda Fleisch
und Maike Lichtenberg geho-
ren zu den Bessermachern.

Unter dem Motto “Schiiler engagieren
sich” ist bereits die nachste Aktion ge-
plant. “Mit Schilern einer achten Klasse
werden wir im Februar eine Kultureinrich-
tung renovieren”, sagt Bartholdi. “Ein
riesiger Raum muss gestrichen werden —
das werden wir dann begleiten.” Die Bes-
sermacher hoffen, dass sich diese Kin-
der spater haufiger freiwillig engagieren.

Ehrenamtlicher Einsatz sei manchmal
richtig anstrengend, doch es gebe auch
Vorteile. “Man lemt, Aktionen zu planen
und umzusetzen. Auerdem wird man
viel lockerer im Umgang mit fremden
Menschen”, erklart Theda Fleisch. “Ver-
antwortung zu Gbernehmen und neue
Leute kennenzuleren, die man sonst
wohl nicht getroffen hatte, macht auch
richtig Laune.” Das sind Kenntnisse und
Fahigkeiten, die sich dartiber hinaus sp&-
ter gut im Lebenslauf machen wiirden.

Fur ihr auBergewohnliches Engagement
wurden “Die Bessermacher” Ende letzten
Jahres sogar mit dem Innovationspreis
der Bundesarbeitsgemeinschaft der Frei-
willigenagenturen ausgezeichnet. Wer bei
den “Bessermachem?” einsteigen will,
kann mittwochs um 17.30 Uhr am wo-
chentlichen Treffen in der Freiwilligen-
Agentur am Dammweg 18-20 teilneh-
men.  UweWichert

aktiv? Wir haben nachgefragt.

informieren &
mitmachen

Gibt es zentrale Ansprechpartner in Bremen?

Ja. Anlaufpunkt fiiralle, die mitmachen oder sich
informieren méchten, istin Bremen die Freiwilli-
gen-Agentur “Zeitweise”, die sichim Dammweg
18-20 befindet. Telefonisch sind die Mitarbeiter
unter 0421 / 34 20 8o zu erreichen — im Netz fin-
det man sie unter www.freiwill

Was macht die _uamsz:mmz.\’mmzeﬁ

Es gibt unterschiedliche Angebote. Neben der
Bereitstellung von grundsatzlichen Informatio-
nen vermittelt die Agentur zwischen freiwilligen
Helfern und suchenden Einrichtungen — die
“Stellenbdrse” mit Beschreibung der Tétigkeiten
findet sich online. Fiir Organisationen, die sich im
Bereich der Freiwilligen-Arbeit engagieren wol-
len, bieten die Mitarbeiter dariiber hinaus Ge-
sprache, Fortbildungen sowie Beratungen an.

Welche Projekte laufen in Bremen?

Im Rahmen der Aktion “Balu und Du” wird ver-
nachldssigten Kindem ein junger Erwachsener
zur Seite gestellt, der mit dem Kind einmal die
Woche Spannendes unternimmt. Beim “Day of
Caring” zeigen Bremer Untemehmen gesell-
schaftliche Verantwortung und stellen Mitarbeiter
fiir einen guten Zweck einen Tag lang frei. Das
Projekt “Lesezeit” unterstiitzt dagegen lem-
schwache Kinder, indem einmal in derWoche ein
Erwachsener mitihnen Texte liest und die Aus-
sprache korrigiert.

Was gibt es Neues?

Am 1. Februar startet um 11 Uhr die erste Freiwilli-
genborse “Aktivoli” im Bremer Rathaus. Mehr als
50 gemeinniitzige Organisationen zeigen hier die
vielféltigen Moglichkeiten sozialen Engagements
aufund helfen interessierten Besuchem, ein pas-
sendes Einsatzfeld zu finden. Uwe Wichert




